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MYSTIM REAL DEAL NEAL

GRATULUJEME!

Pofidili jste si E-Stim Vibe. Dobré rozhodnuti.

Vybrali jste si kvalitni vyrobek - a hracku, ktera vam poskytne vibrace a elektrickou stimulaci zaroven...
A dokonce ani nepotrebuje elektrostimulacni zdroj!

MuUzZete si vybrat z 5 program( E-Stim a 8 vibracnich programd, které Ize regulovat nezavisle na sobé.
Jako velmi specialni funkci je Sesty program stimula¢niho proudu: tréninkovy program pro svaly
panevniho dna.

Jak presné funguje, vam vysvétlime nize. Abyste si mohli uzivat vasi hracku dlouho, prectéte si prosim
pozorné nasledujici pokyny.

NEJDULEZITEJSi NA PRVNi POHLED

- Vibrace a elektrostimulace v jediném zatizeni
- 8 vibracnich programu

- 5 programu elektrostimulace v 10 intenzitach
- 1 program pro trénink panevniho dna

- Mimoradné tichy chod

- 100% lékarsky platinovy silikon

- Zaruka vyrobce 1 rok

- 1 extra vykonny motor

- Lithium-iontova baterie

OVLADANI

Estim Knopf

. Minus
Vibe Knopf

Tlaéitko Vibe

Zapne vibrace. (Tlacitka se rozsviti.)

Pfepne na dalsi vibraéni program.

Vypne vibrace. (Stisknéte a podrzte po dobu 2 sekund)

Tlaéitko Estim

Zapne elektrostimulaci. (Tlacitka se rozsviti.)

Pfepne na dalsi program elektrostimulace.

Pokud se kontrolka v tlacitku E-Stim rozsviti zelené, aktivovali jste trénink panevniho dna.

Tlacitko Minus
Postupné snizuje intenzitu elektrostimulace.
Vypne elektrostimulaci (podrzte po dobu 2 sekund).

Tlacitko Plus
Postupné zvysuje intenzitu elektrostimulace.
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Zamek tlacitka

Chcete-li aktivovat nebo deaktivovat zamek tlacitek, musite stisknout tlacitko Vibe a tlacitko E-Stim na
3 sekundy. (Tlacitka se nékolikrat kratce rozsviti).

Pozor: Vase nova hracka se dodava s aktivovanym zamkem tlacitek, takZze musite pired prvnim
pouzitim jednou deaktivovat.

PROGRAMY

Vas Mystim Vibe se dodava s 8 vibracnimi programy, 5 programy E-stimulace a jeden program
specialné pro trénink panevniho dna. Mate kontrolu nad tim, zda se chcete stimulovat nepretrzitym
bzucenim nebo nebo zda se radéji budete stimulovat intenzivnimi intervaly. V priloze naleznete kratky
prehled program.

Prehled vibraénich programii (strana 46/47 navod k pouZiti)

Programy E-Stim

Kazdy z péti elektrostimulacnich programi dodavanych s vibra¢nim pfistrojem E-Stim Vibe je navrzen
tak, aby vam pfinesl novy a mravencivy pocit.

Kazdym stisknutim pulzniho tlacitka se posune jeden program.

Abyste se ujistili, Ze jste v nastaveni neudélali chybu, chvili pockejte, nez po pfepnuti zvysite intenzitu,
protoZe programy pfipominajici vinéni (2 a 4) dosahnou nejvyssi stimulace az po pfiblizné 3
sekundach.

Program E-Stim 1 Stdly pocit mravenceni. V tomto reZimu je funkce stimula¢niho proudu pfi zapnuti.
Program E-Stim 2 Pocit brnéni se sttida ve vindch mezi jemnym a jemnym brnénim.

Program E-Stim 3 Stalé pulzovani.

Program E-Stim 4 Pulzovani se stfida ve vindch mezi jemnym a intenzivnéjsim.

Program E-Stim 5 Stimulace se stfida ve vindch mezi brnénim a pulzovanim.

Tréninkovy program

Na rozdil od vyse popsanych program E-Stim, které stimuluji nervova zakonceni, tréninkovy program
stimuluje svalova vldkna panevniho dna a tim posiluje svaly. V tomto programu byste méli citit, jak se
vase svaly stahuiji.

Pro dosazZeni co nejlepsiho tréninkového efektu byste méli nastavit co nejvyssi intenzitu, aniz by se
aniz byste kontrakce pocitovali jako bolestivé.

Pokud necitite, jak se vase svaly stahuji a uvolfuji, zkuste zménit polohu vibraci E-Stim. Teprve kdyz
citite pohyb svalQ, trénink pIni svou funkci.

Tréninkovy program aktivujete kliknutim pres 5 E-Stim programd. Sesty program E-stim je trénink
panevniho dna.

Svalovy stimulacéni program nejprve prochazi fazi, ve které jsou zietelné impulsy.

Vysilaji se impulsy, které stimuluji panevni dno ke kontrakci, po niz nasleduje faze zotaveni, v se svaly
uvolnuji. Obé tyto faze jsou nezbytné pro dosazeni optimalniho tréninkového efektu.

Béhem faze zotaveni, ktera trva nékolik sekund, mizZete mit pocit, jako by se elektrostimulace
deaktivovala. Vyckejte prosim nékolik sekund, nez se cyklus znovu spusti.

JAKE JSOU VYHODY TRENINKU PANEVNIHO DNA?

Svaly panevniho dna maji fadu dlleZitych funkci:

Udrzuji organy tam, kde maji byt, stabilizuji bficho a zada, zabranuji neptijemnym vécem (jako je
napftiklad slaby mocovy méchyr nebo pokles délohy) a pfispivaji k lepSimu drzeni téla.



*22 VIBRATORY-ONLINE.CZ

A pak jsou tu dalsi vyhody dobte trénovaného panevniho dna:

Lepsi prokrveni tkani a samozifejmé schopnost "stahovat" pochvu napinanim dobre trénovaného
panevniho dna.

vas Cini citlivéjSimi na intimni doteky a bylo prokazano, Ze zvysuje schopnost dosahnout orgasmu u
Zen.

VODIVE PLOCHY

Vas elektrostimulacni vibrator je bipolarni hracka, coZz znamena, ze ma dvé vodivé plochy, mezi
kterymi proudi stimulaéni proud tam a zpét.

Tyto vodivé plochy probihaji po stranach.

TiMTO ZPUSOBEM OVLADATE VIBRACE
Neni tfeba mnoho vysvétlovat: staci se proklikavat pomoci vibraéniho tlacitka, dokud nedosahnete
svého oblibeného programu.

TAKTO OVLADATE ELEKTROSTIMULACI

Elektrostimulaci zapnete stisknutim pulzniho tlacitka. KdyZ LED dioda v tlacitku sviti bile, je funkce E-
Stim aktivni. VZdy se spusti v prvnim programu a na nejnizsi rovni intenzity.

Nezapomeinte zapnout elektrostimulaci az po zavedeni hracky, protozZe jen tak Ize urcit optimalni
intenzitu.

Pfed vyjmutim vibratoru také vidy vypnéte funkci elektrosex.

Pomoci tlacitek plus a minus mliZete nastavit intenzitu stimulace ve 10 Urovnich. Kazdé stisknuti
tlacitka zvysuje nebo snizuje intenzitu vzidy o jeden stupen.

Chcete-li pfepinat mezi programy, stisknéte pulzni tlacitko.

Kazdym stisknutim tlacitka se posunete o jeden program. Pti prepinani mezi programy z(stava
nastaveni intenzity stejné.

Vyjimkou je tréninkovy program: Pokud prepnete na tréninkovy program (LED dioda v pulznim
tlacitku nyni sviti zelené), intenzita se automaticky sniZi na nejnizsi Uroven.

Chcete-li elektrostimulaci vypnout, podrzte pulzni tlacitko nebo tladitko minus po dobu dvou sekund.
Po vypnuti stimulacniho proudu prestanou svitit i LED diody v tlacitkach.

TAKTO SE OVLADA TRENINKOVY PROGRAM PANEVNIHO DNA.

Tréninkovy program je Sesty elektrostimulacni program.

Svalovou stimulaci aktivujte stisknutim pulzniho tlacitka.

Trénink panevniho dna zacina vidy na nejnizsi Urovni intenzity.

Pomoci tlacitek plus a minus miZete nastavit intenzitu stimulace v 10 Urovnich. Kazdé stisknuti
tlacitka zvySuje nebo sniZuje intenzitu o jednu Uroven.

Po ukonceni tréninkového programu se vratite na nejnizsi Uroven intenzity.

Chcete-li tréninkovy program ukoncit, pouzijte pulzni tladitko pro prepnuti programu (kontrolka LED
na pulznim tlacitku se zméni zpét na bilou), nebo ukoncete elektrostimulaéni funkci stisknutim a
podrzenim pulzniho nebo minusového tlacitka po dobu dvou sekund.

NABIJENI

Hracku Mystim jsme pfedem nabili, abyste ji mohli ihned pouzivat.

Chcete-li vibrator plné nabit, jednoduse zasurte nabijeci hlavici dodaného nabijeciho kabelu USB k
prislusnym kontakt(im na vasi hracce.

Jakmile je vas vibrator pIné nabity, sviti nepretrzité.

Béhem nabijeni nebudete moci vibrator pouzivat.
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CISTENI A PECE

Vas vibrator Mystim je vyroben z Iékafského platinového silikonu. Je hygienicky a snadno se Cisti
vlhkym hadfikem a jemnym mydlem.

V pravidelnych intervalech byste také méli pouZivat dezinfekéni prostredek Setrny k pokozZce
(dodrzujte prosim navod k poufZiti).

Pred pouzitim nebo nabijenim vibratoru jej nechte zcela vyschnout.

Dbejte na to, abyste vibrator pouzivali pouze s lubrikanty na vodni bazi, jako je napft. The Goldfather.

STIMULACNI PROUD

E-stimulace neboli elektricka stimulace je v poslednich letech stale popularnéjsi, a neni divu: v oblasti
genitalii se nachazi velké mnozZstvi nervll - mnohem vice nez na jinych mistech. Se spravné
nastavenym elektrostimulacnim pristrojem a spravnymi hrackami mizete stimulovat kazdy z téchto
nervl aZ do bodu extaze.

Tato stimulace je bezpecnd, pokud se provadi s kvalitnimi vyrobky a promyslené.

Je dilezité mit na paméti nasledujici véci:

- Lidé s elektronickymi nebo kovovymi implantaty (napf. kardiostimulatory).

kardiostimulatory) by neméli pouzivat stimulaéni proud bez ptedchozi konzultace se svym lékarem.
TotéZ plati pro osoby se srdecnimi vadami nebo srde¢nimi arytmiemi.

- Stimulace nesmi byt nikdy aplikovana tak, aby proud prochazel mozkem nebo srdcem.

Nikdy nestimulujte hrtan nebo oblast krku. Svalové kfece v této oblasti by mohly vést k uduseni.

- Stimulacni proudové pfistroje se nesmi pouZzivat v pritomnosti vybusnych nebo hoflavych material.
- Stimulacni proud se nesmi pouzivat béhem téhotenstvi.

- Stimulacni proud se smi pouzivat pouze na zdravou kuzi.

- PouZivejte pouze originalni prislusenstvi Mystim.

- Nikdy neodsroubovavejte hracky Mystim, protoze tim dojde ke znic¢eni vnitfni konstrukce a ke ztraté
zaruky.

- Tento pfistroj by mél byt vidy uchovavan mimo dosah déti (mladsich 18 let).

- Tento pristroj smi obsluhovat osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi
schopnostmi, nebo s nedostatkem zkusenosti a znalosti, pokud jsou pod dohledem nebo jsou
pouceny o bezpecném pouzivani spotrebie a rozumi nebezpedi, kterd s tim souviseji.

EU PROHLASENI O SHODE

My, spole¢nost Mystim GmbH, prohlasujeme, Ze tento vyrobek splfiuje vSechny pfislusné normy.
Uplné znéni EU prohlaseni o shodé je k dispozici na adrese na nasledujicim odkazu:
https://www.mystim.de/de/haendler/konformitaetserklaerungen



